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AKADEMISKA
BARNSJUKHUSET

Hud-mot-hudvard;
Erfarenheter fran Uppsala

Ylva Thernstrém Blomqvist

Take home message - Det du gor ofta blir du bra pa

- Tidig start
- Foraldra/familj nrvaro och delaktighet
- Hud-mot-hudkontakt

- Tillstande, familjevanlig vardmiljs
- Reflektera och kritiskt tanka kring det som gors

Eight principles for patient-centred and family-
centred care for newborns in the neonatal intensive
care unit

Jean Michel Rous, Piete Kun, ara Lopez Maesto,” Ragniild Agrethe Maastup.*
Delpive Mitanches, Bjon Westup,*Jacques Sizun

1. Tillat féraldrarnavara hos sitt barn dygnet runt, dven vid akuta situationer
och ronder

2. Psykosocialt stod till foraldrarna

3. Minimera smarta for barnet

Stodjande avdelningsmiljo

5. Barnetien optimal position

6. Hud-mot-hud kontakt

7. Stod for att kunna producera brostmjolk och amma
8. Framja barnets somn
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Eight principles for patient-centred and family-
centred care for newborns in the neonatal intensive
care unit

Jean Michel Raue.” Pieie K Mara Lopez Maesyo,* Regnhid Agnethe Mazstip,*
Delphine Mtanches,” i Westnp,® Jacques Siun

Tillat foréldrarnavara hos sitt barn dygnet runt, dven vid akuta situationer
och ronder

Psykosocialt stod till foraldrarna
Minimera smarta for barnet
Stédjande avdelningsmiljo

Barnet i en optimal position

Stod for att kunna producera brostmjolk och amma

Framja barnets sémn

Higlp féréldrarna att orka
och kunna vara hos sitt barn
sé& mycket som méjligt, gérna
dygnet runt.

- Syskon
- Hinna &ta

Fréga foréldrarna vilken
hjélp de behéver fér att
orka

1. TILLAT FORALDRARNA VARA HOS SITT
BARN DYGNET RUNT, AVEN VID AKUTA
SITUATIONER OCH RONDER

Hjélp féréldrarna att orka
och kunna vara hos sitt barn
sé& mycket som mdjligt, gérna

dygnet runt.
- Delta vid rond

- Foraldrasamtal

KUNSKAP AR MAKT!

1. TILLAT FORALDRARNA VARA HOS SITT

BARN DYGNET RUNT, AVEN VID AKUTA

SITUATIONER OCH RONDER




DELAKTIGHET

Att till&tas och att
kunna vara delaktig
gor att féraldrarna
orkar och vill vara
med sitt barn.
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2. PSYKOSOCIALT STOD TILL
FORALDRARNA

- Tillét och uppmuntra bessk
frén slékt och vénner; de &r
ofta de som ger familjen
mest och bést stéd

- Sjukhuskyrkan, foréldrafika

- Kurator

- Svenska
prematurférbundet

3. MINIMERA SMARTA FOR

BARNET

Att fysiskt separera det
nyfédda barnet frén sin
féralder ger samma
hormonella, metabola och
fysiologiska reaktion som
smdrta

Utfsr, om mailigt,

rtsamma och jobbigga
vérdhandlingar och
procedurer dé& barnet
vérdas hud-mot-hud

4. STODJANDE
AVDELNINGSMILJG

Hjalp féréldrarna att orka
och kunna vara hos sitt barn
s& mycket som méjligt, géirna
dygnet runt och hud-mot-hud
De méste kunna vila, sova,
ata, kissa, skratta, gréta...

- Péaminn dem att &ta...

- Démpa ljuset och prata
lagmélt nattetid

- Serva dem; fréga alltid
vad de behdver fér att orka

- OSV...

5. BARNET I EN OPTIMAL
POSITION

Férdelar med flexorlége:
Minskad fid i respirator
Minskad fid i CPAP
Mindre 02
“Stabilare barn”

Béittre viktkning

6. HUD-MOT-HUD KONTAKT

Kortare véardtid

Mindre behov av kuvés
Minskad risk fér hypotermi
Battre tillvéixt

Légre och stabilare
hirtfrekvens

Hégre och stabilare
saturation

Mindre stressade barn

Mindre smértrespons vid
tex. provtagning
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Hud-mot-hud kontakt
Underlattar mammas bréstmislksproduktion

Barnet vaknar nér det vill amma (mamman mérker snabbt nér barnet & redo)

Barnet kommer igang snabbare med amningen

Barnet fér kortare vardtid

7. STOD FOR ATT KUNNA PRODUCERA
BROSTMJOLK OCH AMMA
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